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Hipokamplis : Gelecegin sekillendirilmesi

Son on yilda arastirmacilar, anilari olusturma roli ile taninan hipokampiisiin sadece ge¢cmisi
hatirlamaktan ¢ok daha fazlasini, gelecege dair olaylari diisiiniip, canlandirmada da 6nemli
bir rol oynadigini tespit ettiler. Bu tespite kadar bilim insanlari hipokampisiin epizodik
diisiinceye nasil katkida bulundugunu hala tam olarak bilmemekteydiler. Boston Universitesi
Tip Fakdltesi’nden (BUSM) arastirmacilar, hipokampiisiin gelecegi hayalde canlandirma,
tasavvur etmedeki roliiniin, kisinin zihnindeki bir sahnenin olusum siirecinde belirlediler.
Cerebral Cortex adli dergide yer alan bu arastirmaya dair tespitler, beynin gelecegi hayal
etme kapasitesini nasil destekledigine ve bu beceriyi ortaya koymak igin gerekli olan
onemli bilesenleri saglayan beyin bélgelerini géstermeye isik tutmakta.

Hipokamps bircok norolojik kosul ve hastaliktan etkilenir ve normal yaslanma sirasinda da
zayiflayip, kotilesebilir. Gelecegi diisinmek, tim insanlara ait bilissel, zihinsel bir beceridir.
ister giinliik yasami ydnetmek, ister de gelecege dair dnemli olaylar hakkinda karar vermekte
olsun, her zaman plan yapmak gerekir.

BUSM arastirmacilari, fonksiyonel Manyetik Rezonans Goriintileme’yi (fMRI) kullanarak,
saglikh yetiskinlerin olaylari hayallerinde canlandirdiklari andaki beyin aktivitelerini
incelediler. Daha sonra katilimcilarin hipokampdslerindeki beyin aktiviteleri, o an igin ve
gelecek ile ilgili sorulan sorulara verdikleri cevaplara gore karsilastirilir. Daha sonrasinda da
katihmcilarin gelecege dair sorulan sorulara hayallerinde canlandirarak ya da
canlandirmayarak verdikleri cevaplar karsilastirilir.

BUSM ve VA Boston Saglk Sistemi Hafiza Bozukluklari Arastirma Merkezi doktora sonrasi
arastirmalar yapan ve bu arasatirma ile ilgili yaziyi yazan Daniela Palombo sunlari
soylemekte: “Simdiki zamana ve gelecek zamana ait beyin goérintiilerini
karsilastirdigimizda, hipokampiisiin aktivitesinde herhangi bir farklilik gézlemlemedik,
ancak katilimcilarin gelecege dair hayalinde canlandirarak verdikleri cevaplarda
hipokampiis aktivitesi, hayal etmeden verdikleri cevaplardakinden ¢ok daha giiglii idi. Bu
da hipokampiisiin bir sahneyi olusturmadaki roliinii gostermektedir.”
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Arastirmacilara gore, hipokampdsin bilissel becerilere nasil katkida bulunduguna dair
¢alisma yapmanin énemi, ayni anda pek ¢ok yerde olusan hipokampal durumlarla
destekleniyor olmasindan gelmektedir. Palombo: “Bu tespitler, normal bir beyinde gelecege
dair olusan diisiincelerde hipokampiisiin roliinii daha iyi anlamamiza ve hipokampal
fonksiyon zayifligina sahip bireylerdeki bilissel kayiplarin dogasini daha iyi gzmemize
yardimci olmakta.”

Palombo, ayrica, gelecegi canlandirirken hangi unsurlarin hipokampuse bagl ve hangilerinin
bagh olmadigini bildigimiz takdirde, hipokampal fonksiyon bozukluklarina sahip kisilere
yonelik rehabilitasyon stratejileri gelistirilebilecegini ve gelecege dair diisinme ve
canlandirmaya yonelik alternatif yollar sunabilecegini de disiinmekte.
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