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Kasim Merhabasi
Yiksek Suur

Yolculuk devam ediyor. Yiiksek Suur
dergimizin kasim ayi payina diisenler
oniintizde. Yerytiziiniin déniisiim aylari
ruhlarin yiriytsine eslik ederken yine her
varlik kendini bir Gst asamaya hazirliyor.
insanoglu kendine verilen suur goziiyle
Oykuslni yaziyor ve ytcelisini tirnaklariyla
kaziyor.

Kimi zaman birgok seyi bilmek, kimi zaman
da her seyi unutup maddeyle oyalanmak
insana 6zgu. Kimi zaman Asik Veysel gibi
sevdiginin kagisini bir tomar parayla
desteklemek, kimi zaman savunmasiz birini

¢ kurus icin sirtindan bicaklamak insana
6zgui. Babasinin katiline hapishanede
bakmak da katil olup hapse diismek de...

insan yola diisiince, bir goniile girince, bir
mursit bulunca her seyi birakip anlam
arayisini bir hedefe bagliyor. Biliyor ki yol da
yolun bilgisi de 6gretmeni de hazir ve
nazir... Yeter ki insan niyetini koyup ¢abasini
gostersin, yolun hediyeleri arka arkaya
insanin 6nune seriliyor. Yol akiyor, mekan
konusuyor, degisik karsilasmalar yasaniyor.
Yiksek bir suurun kapisini caldiginizda her
sey size gore diizenlenip sizin icin ¢alismaya
bashyor.

insanoglu yeryiiziiniin katiigina yenik
dismedigi zamanlar tanrnisalliginin hakkini
vermeyi bilmis. Nefsine yenilmeden yola
devam edenler tim sorunlarina yanit
bulmus. Bilgelikle kusandigi enerjileri
mucizelere donistirmus.

Kasim ayinda, Yiksek Suur dergimiz sizi
kendi satir aralariniza cagiryor.
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Deger Farklarini Dengeyle Yonetmek

Ahmet Cemal Glirsoy

aman algisi benliklerin de ortaya
Z koydugu negatif duruslar yiiziinden

illizyonu gergeklik diye sunabiliyor
cogunlukla. Nasil mi derseniz?

Hayat, Oz'tin bir¢ok seviyede bilgi denen
ihtiyaci ifade etmek i¢in olusmus bir
gerceklik arayisidir.

Ruhu, tekrar hatirlamayi, ama gercegi kalp
denen ruhun sonsuz yasamlarini hatirlamayi
kastediyoruz. Bunu ¢alisirken olusmus
dongiiler de karsimiza ¢ikan izlenimler bizi
bulusmaya, dengeye goétiiren 6z
seviyesindeki goreceli olusumdur.

Ortaya ¢ikmis olan deger
farklarini denge ile

yonettigimiz de daha
hatirlamaya hazir

olmadigimiz gerceklerin

negatif dedigimiz

izlenimler tarafindan

balans halinde bizi

patlamaktan,

yorulmaktan

korudugunu anlayacagz.
Olaylara bu gozle

baktigimizda da olaylarin

negatif diline karsi ¢tkmak

yerine ne dgreniyorum, neye
hazirlaniyorum demeye
baslayacagiz. Tepki duydugumuz,
tesir trettigimiz her olayin icinde ki tutum
ve duruslarimiz negatif benliklerin siraya
dizildigi hatirlatma seansi haline dénisip
kozmosun sifayi salgiladigl sasmaz bir
dizene doniigsmektedir.
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Yakamdan ds, dedigimiz déngiiler senin
kaba madde diinyasina sondajla baliklama
indigin ihtiyaclar listesinden basinin
déndigu arayis oldugunu ancak yol
arayisiyla fark ediyorsun...

Bizler gibi yola dizilmis inisiyeler ¢coktan
hazir olmus kendinin de inisiye oldugunu
bilmeyenlerin de dahil oldugu
tamamlanmayi hazir olmayi bekleyen biiytik
yogunluklara dengeyi 6gretmeye
basliyorsunuz. Bir karsilik beklemeden,
dengelenerek...

Hayatlar bizi yogun kapanisg
dénemlerine getirdiginde
denklemin boyutunun ne kadar
yliksek oldugunu fark
edenler suur denen 15181
gercek hayatlarina daha
fazla getirerek dongiileri
kirmaya baglyoruz.

Simdi benliklerin 6ziin
tim pargalarini sevgi ile
toplayarak entegre etme
zamani. Yiksek uyanisin
suuru ile yasanacak
tamlagsma zamani. Kabul
edelim gitsin, neresinden
gorlyorsak buyuk resmi, geri
kalani da sagsmaz ilahi
guzellikler tarafindan
olustuguna... Gériinmeyenin de bizim
parcamiz olarak kalp denen 15181
baslattigina...

Isigin kalbinde, 1sik daha yakin,
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ilahi Nizam ve Kainat’ta Deger
Farklanmasi

YSBD

Ginyada daima ikilik mevcuttur. Her

seyde, maddenin bittin yayinlarinda,

maddenin esasinda, ayrintilarinda,
maddenin varyasyonlari olup da madde disi gibi
gortinen bitiin ruhsal hallerde, cansiz denilen
maddelerde, canli denilen maddelerde,
bireylerde, bireylerin birbirlerine karsi
durumlarinda, kolektiflikte, hislerde, fikirlerde,
kisacasi gozlemlenebilen ve gozlemlenemeyen
dinyanin bitiin sartlarinda, diialite prensibi ve
deger farklanmasi mekanizmasi hakimdir. Ve
maddenin “tek” gibi gériinen her halinde,
birbirine zit karakterde ve denge halindeki iki
unsur, daima mevcuttur. Bir linitede bu zit
unsurlarin mevcut bulunmasi sarttir. Clnkd bu
olmaksizin, madde mevcudiyet gésteremez,
yasayamaz, dagilir. Ve madde mevcut
olamayinca da hicbir seyin varligindan s6z
edilemez.

Diinyada ve biitiin alemimizde tek, bir gibi
gortinen her sey; aslinda, birbirine zit
karakterde, birbirinden asla ayrilamaz, zit
durumda iki degerden olusur. Fakat bu zit
degerler; birbirinden bagimsiz, timuyle ayri iki
unsur degil, bir tek birimin karakterini meydana
getiren, birbirine bagli, fakat zit goériinisli iki
unsurdur. Bizim alemimizi olusturan bitiin
clizler ve bu clizlerden biri olan Dinya’nin ilk
maddesi dahi diialite prensibinin kapsami
disinda kalamaz. Bu husustaki esasli bilgiyi 6zet
olarak tekrar ediyoruz:

& Birim, diialitenin adidir. Onun icin buna
“birim dialite” diyoruz.

N Dialitenin zitlar birer tek degerden
ibaret degildirler. Onlar da yine, daha
kiicUk capta birer birim dualitedirler,
yani her biri birer diialite olan
birimlerdir.

N Dualite, ik maddenin olusmasi
konusunda agiklanacag gibi, hareketin
ilk kaynagi ve esasidir.
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N Diialite mekanizmasi olmaksizin
“hareket” ve hareket olmaksizin madde
hal ve sekilleri mevcut olamaz.

N Dialite, ruh ve madde durumunun
dinyadaki aslt gorinuslidur.

Sonuncu sikta gecen fikirler hakkinda
a¢iklamada bulunmanin gerekli oldugunu
hissediyoruz. Madde evreninde ruh ile madde
bir arada bulunamaz, demistik. Yani, evrende
birbirine dogrudan dogruya, direkt olarak tesir
eden ruh-madde kavrami reel bir kavram
olamaz. Ancak, bu ifadeden de ruhun varhigini
inkar etmek ve yalniz maddenin mevcudiyetini
kabul etmek manasini asla ¢cikarmamak gerekir.
Hakikatte madde evreninde direkt olarak
aralarinda tesir alip veren, birbirine
kendilerinden bir seyler génderen ruh-madde
realitesi yoktur ama, evrenin temelini olusturan
maddenin mevcudiyeti de gayesiz ve nedensiz
degildir. Zaten maddenin mevcudiyeti gayesinin
bir ruha hizmet etmek oldugunu daha 6nce
soylemistik. Bu hakikatin ifadesi madde
dialitesinde gizlidir. Séyle ki: Maddenin
olusundaki gaye, onun ruha hizmet etmesidir.

Ruha hizmet etmek ise maddenin her tirli sekil
ve haller icinde, gelisim imkanlarinin ruh
tarafindan kullanilmasiyla olur. Onun bu
imkanlarinin kullanilabilmesi de, ruhtan gelen
endirekt tesirlerle birtakim hareketlerin
maddede meydana gelebilmelerine baghdir.
Halbuki maddedeki her hareketin meydana
gelme imkani, ancak dialite prensibi ve deger
farklanmasi mekanizmasiyla miimkiin olur. Yani,
dialite prensibi ve onun ek mekanizmasi olan
deger farklanmasi olmazsa, ruhlarin
maddelerden yararlanabilmeleri miimkiin
olmaz. Bdyle olunca, ruh-madde iliskisi
gerceklesemez. Demek ki diialite, deger
farklanmasi mekanizmasi, madde-ruh dialitesi
zorunlulugunun bir ifadesidir. Daha dogrusu
maddedeki dialite prensibi; bu ydonden ele
alininca, ruh-madde ikiliginin evrendeki asli
gorunusld, yani —yliksek prensipler karsisinda—
zorunlulugu olur.
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Ezoterik Bakis

Clineyt Giiltakin

eryliziindeki bittin bircok déntisiim ve

devrimlerin ardinda, sanildigi

gibi, ne bilim ne din ne de bir
ideoloji vardir; yeryiiziniin en
onemli yagamaoykiileri
cogunlukla ezoterik
kahramanlarindir.

insanin kendini bilme
sertivenine yalnizca bilim
kanadindan bakanlara gére
ezoterizm, gizemcilik bos,
dayanaksiz konulardir.

Onlara gore en saglam
ylryds alan bilgi ve

bilimdir. Ancak bilimi

elestirel olarak
inceledigimizde kimi
durumlarda bilimin “dogrusu
kanitlana dek” bir bilgi korligu
icinde donip kaldigini goririz.
Gobeklitepe kazilarina dek yari
vahsi, tas devri insanin durumu ¢ok
zavalliydi. Bu kazilardan sonra bilim gorisiini
degistirmek zorunda kaldi. Bu degistiris ezoterik
bilgiyi onaylamalari anlamina da geliyordu.
Clnku ezoterizme gore insanlik bilimin
anlattigindan ¢ok dahaileri bir asamadaydi.

insanin seriivenine lyesi oldugu dinin kural ve
kaliplarindan bakanlar da ezoterizmi din disi,
sapkin bir diisinme bigimi olarak algilar. Oysa
ezoterik bilgiler her dinin 6ztinde vardir. Biitlin
dinlerin 6z birdir. Bu ylizden ezoterik
disiincelerin bir bélim, insanlarin ényargisina
gore kimi zaman Budizm, kimi zaman
Hiristiyanlik, kimi zaman islam gibi gériinebilir.
Gergek sapkinlik, din disilik bir dini kaliplara
sokmak igin yorumlar tretmek ve bu tartisilir
yorumlari ayetle sisleyerek tek dogruymus gibi
gostermektir.
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Ezoterik bakisa gore iki din vardir. ilki
peygamberlerin, ikincisi de imparatorluklarin
dini. Peygamberlerin 6gretileri ne yazik ki
kisa zamanda 6zlinden ayristirilarak
baskici kaliplara donusttrdlmus.
Misir’da, Bizans’ta, Arabistan’da hep
aynisi olmus. Dikeyden
beslenemeyen dinler yiiziinden
yatayda parc¢alanan insanoglu aci
cekmeyi sirdirmus. Yahudilikte
Kabalacilar, Hiristiyanlikta
Gnostikler, Budizm’de Zen anlayisi
ve islam’da tasavvuf anlayisi
katilasan inanglara bir ¢6ziim
olarak ortaya ¢ikmis, gericilik ve
yasakgilikla savasmistir.

Din, insan topluluklarinin
gelisiminde kendi isini yapmis, insan
varliginin deneyimlerle yiikselmesine

katkida bulunmustur. icsel uyanistan
uzaklasip baska hedeflere yonelince dissal
(egzoterik) bir karakter kazanmistir.
Yozlagmis, 6ziinden kopmus dinsel 6rgiitlerin
bu bozuklugu ezoterik 6gretiyle tarih icinde
bircok catismaya yol agmistir.

Ezoterik anlayisin karsisinda egzoterik anlayis
bir ikilik (dualite) olarak ¢alismistir. Bu iki
anlayisin ayrildigr noktalari bilmek bizim uyanis
yolundaki rotamizla dogrudan ilgili olacagindan
ana ayrimlari birer birer ortaya koyalim:




EZOTERIK BAKIS

EGZOTERIK BAKIS

Ogretileri onlar igin
mistik deneyime
kilavuzluk eder. Kutsal
s6zlerin i¢ anlamlarina
bakip 6zle ilgilenirler.
Onemli olan mistik bir
deneyim yagsamaktir.
(Ozciiliik)

Kutsal yazi ve bilgileri
Gizerinde yogunlasip
onlari degismez
gercekler olarak 6ne
cikarirlar. Onemli olan
bu kurallart korumak ve
yaymaktir. (Tutuculuk-
Putculuk)

Kendilerini tekamdil ve
uyanis yolunda
gordirler.

(ictenlik)

Ulusal ve kiiltirel
kimliklerinin bir pargasi
olarak, ilahi emirler
geregi dinsel
gelenekleri uygulamak
isterler. (Bi¢imcilik)

Kendi 6gretilerini
sorgulayabilen, baska
Ogretilerin dogru
bulduklart yonlerini
benimseyebilen, kendi
yolunu kendi ¢izebilen
bireylerdir.
(Ozgiirlikgii)

Kendi ruhsal
geleneklerinin tek ve
degismez dogrular
olduguna inanirlar ve
muhalif olanlari
susturmak icin ilahi
haklarinin oldugunu
sanirlar. (Bagnazlik)

Okuligi iligkilerde
olumlu disiplin

anlayislarini uygularlar.

(Sorumluluk)

Kendi iglerindeki egitim
ve iligkilerde tehdit,
baski ve siddet
yanlisidirlar.
(Guvensizlik)

Birligi deneyimlemek
istegiyle hem kiiltiirel
kimliklerden hem de
bireysel kimliginden
ozglirlesmeyi isterler.
(Tekamiilciiliik)

Kendi bireysel ve
kilttrel kimliklerini
stirdiirmek icin dini
kullanirlar. Farkli
inangtan olan
egzoteriklerle de
catisirlar. (Tutuculuk)

Kendi ilkelerini yasama
gecirmeyen her
ezoterik okul
yozlasarak sona erer.
(Tekamdilctluk)

Zaman zaman kendi
ilkeleriyle celisseler de
kilttrel kimliklerini
stirdiirmek adina
celiskileri
mesrulastiririar.
(Takiyecilik)

Egemen giiglerle
dengeleyici, yol
gosterici tutum
sergilerler. Gerekirse
cogunluktaki halkin
¢ikarlarint savunurlar.
(Adillik)

Egemen giiclerle
karsilikl gikarlar
dogrultusunda
isbirliginden
cekinmezler. (Cikarcilik)

Bilim de din de analitik diistinceyle ayristirmaci
bir kimlik sergiliyor. Ayrisma kutuplar yaratir,
kutuplarin bilingli bir merkezi de dengesi de
yoktur. Biitlin olmayan carpisir, ¢linki ayrilan
her sey bir baski yaratir. Bir merkez olusturmak
ve uclari birlestirmek baris ve huzur igin
kaginilmazdir. Birlestirmenin, dengenin pesine
distiginiuz anda ezoterik yola adim atmigsiniz
demektir.
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Ezoterik bakis bilim ve dinin tam ortasinda
durur, bilimden ilgi alanini genisletmesini ve
dinden de 6ziine dénmesini bekler. Ezoterik
bakis ¢6ziime dogruiilerler. Yatay planda gelisen
sorunlari yatayda kalarak ¢6zemeyecegimiz igin
yeni ve genis bir bakis agisi yakalamak gerekir.
Ezoterik bakis, ancak merkezde olursak dikeye
¢ikabiliriz, der ve sorunlara yukardan bakmayi
temellendirir.

Ezoterizm, uygarlik gibi kapsamli bir alana
uygulanacag gibi bireysel yasamda da karsihgini
bulur. Clinki yukarisi da asagisi gibidir. Clinki
biz kendimizi degistirmeden diinyayi
degistiremeyiz. Asagilarda olan biz oldugumuza
gore ise kendimizden baslamamiz gerekir zaten.
Hermes hazir olmasaydi Misir, Haci Bektas hazir
olmasaydi Osmanli, Aksemseddin hazir
olmasaydi istanbul olur muydu? Asagida,
yatayda bakan Misir’da zalim firavunlari,
Osmanlr’da Sultan Siileyman’y, istanbul’da Fatih
Sultan Mehmet'’i aklina getirir; oysa dikeyden
ve icten bakanlar Misir’da Hermes’i, Osmanli’da
Haci Bektas’i ve istanbul’da Aksemseddin’i
gordur.

Secimlerinize bir bakin birlestiriyor mu, yoksa
ayirict mi? Bir yanda birlestiren, dengeleyen
ezoterik bakis, bir yanda ayristiran, bélen,
Otekilestiren dissal bakis olmak Gzere géniil
sayfanizi (ya da gercek bir sayfayi) ikiye boliin ve
oraya kararlarinizi, eylemlerinizi birlestirici ve
ayirici 6zelliklerine gore situnlara yazin.
Yalnizlik, kislik, inat, ayrilik, 81im ¢cok mu? O
zaman yapacaginiz sey cok basit: irade ve dikkat
glictiniizle bugtine dek yaptiklarinizin tersini
yapin, daha ¢ok birlestirin.

insanoglunun icinde ayrismis pek cok kutup var.
Artik bu kutuplarin biitiinlesme zamani ¢oktan
gelmis, gegiyor. Hi¢ aklimiza bile
getiremeyecegimiz uzak anlardan kopup gelen
bu travmalari, bu parcalanmigliklari onarmamiz,
bir yerden ise baglamamiz gerekiyor. Her giin o
kutuplarin baskisini duygularimiz aracihigiyla
duyumsuyoruz. Bize kaygi ve korku veren
durumlari ¢ok iyi biliyoruz. Bizi rahatsiz eden
kisileri her glin bagka birine dillendiriyoruz. O
durumlarla ylizlesmek gereken tepkiyi gosterip




sinavi ge¢mek gerekiyor. Olaylari nétrde
kalarak, dersimizi gérerek birlestirmemiz
gerekiyor. Ayrica uyuyan travmalarimizin

kutuplarini da terapilerle bitiinlestirmeliyiz. iste

bu ¢abalar kisisel ezoterik ¢calismalarimiz
arasinda yer alir.

Asagidaki isimler bir masada otursaydi o masayi
hicbiri terk etmezdi: Hermes, Rama, Krisna,
Buda, Musa, Zerdiist, Isa, Muhammed, Orfe,
Pisagor, Platon, Mani, Ahmet Yesevi, Muhiddin
Arabi, Mevlana, Haci Bektas, Yunus Emre, Seyh
Bedreddin, Dante, Goethe, Galile, Bruno,
Montaigne, Newton, Shakespeare, Jan Jack
Russo, Omer Hayyam, ibni Sina, Hafiz, Fuzuli...
say say bitmez...

Ezoterizm bir felsefe, ideoloji, kiiltir, din, bilim,
teknoloji ya da yasam bigimi degildir. Bunlarin
hepsini kapsayan bir uygarlik anlayisidir.
Yaratici, kapsayici, isletici, donistirict ve

streklidir.

Eda Eraydin

Karanlik yurdunda goélgenin

Derin bir yiriytise ¢iktim

Anlamak i¢in acimi

Acisinda gérdugim aynamin

Bana verdigi dayanilmaz aciicin
Uzaktan kipkirmizi yanip sénen bir 1siga
dogru ilerlerken

Yaklastik¢a miiziksiz dansina sahitlik
ettigimin farkina vardim

Gizemli gélgenin

Karanligin ardinda

Bir yanip bir sénen hir¢in alevli bakislariyla
icine girmek atesin dyle kolay bir karar
degildi

Onunla dansa katilip sahit olmak acilarina
Sefkatle anlayisla karsilik vermek atesin
yakicili§ina

S6zsiiz muziksiz bir dansa basladik
sonrasinda

Miiziksiz diyorum ¢linku

Duydugum diinyanin hi¢bir melodisine
benzemiyordu

Yanacagimi sandim uzun bir stire
Halbuki alevler giil yapragi yumusakliginda
Ve zamani biiken bir kivraklkta akiyordu
tenimden

Bir gbz kirpma mesafesinde goriiniip
kaybolan gélgenin sureti

Sonra o kadar da korkung gelmedi
Cesaret edip bakinca alev alev gozlerine
Umutsuz bir sefkatti gézlerin aradigl
Uzanip dokunmaya ¢alistim kalbine
Yani kalbimeAlevler giil yapraklarina
déndstinceye dek

Farkettim ona inanmam gerektigini,
biyuk bir sadakat ve adanmuslikla
sevebilecegine

Glivenmem gerektigini gercek sevginin
yolundan birlikte ytirtiyebilecegimize
Yoksa onsuz nasil sevebilirdim
bitmeyen ask kusursuz bir sadakatle...
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uhun Sekiz Sorusu

Murat Beytemur

Tur otobisiinden inip
kasabanin merkezine yiridigimiizde,
Oniimiizde bir tas kapi ve sag tarafimizda daha
eski taslardan olusan bir yapinin duvari...

Yerel rehberimiz sagdaki duvarin ¢ok eski
oldugunu ve bu noktadan itibaren artik ¢cok eski
antik bir sehrin Gstiinde oldugumuza dikkat
cektiginde ellerimiz duvarin tas bloklarina
dokunup, tesirlerini almak tizere uzandi. Bu tas
duvarlarin nezdinde eskilere cok eskilere
nazikce seslendik: “ Merhaba, biz geldik, litfen
bizi kabul edin, bizi onurlandirin sizleri
selamliyoruz sevgi ve saygilarimizi kabul edin. “
Cevap hizli bir sekilde tas duvarlardan siiziltp
6nde yiriyenimizin agzindan net bir sekilde
dokuld:

“ , kan dékmeden g

Bu bdlge Papanin yazlik sarayinin oldugu yermis,
ama bizim ilgimizi ceken kasaba meydanindaki
bir sapeldi. Burasi bir grup ruhsal insan
tarafindan yakin bir zamanda kiliseden satin
alinmis ve i¢cinde meditasyonlarin yapildigi eski
bir pagan tapmaginin istline insa edilmis kiigtik
bir kilise idi. Rehberimiz burada ¢ok eski piramit
yapilar oldugunu, bunlarmn yikildigini, ayrica bu
piramit ve pagan tapinaklara ait izlerin ve
kayrtlarin kilise tarafindan silinmeye ¢alisildigini
soylediginde sasirmadik.

Kasabadaki sessizlik antik dénemin hatta ¢ok
eski donemlerin izlerini bastirircasina cok
belirgindi. Sessiz bir kasabada, Ustiline sapel
yapilan bu kutsal alanda bizi meditasyona davet
etti rehberimiz. i¢sel bir sevingle yeni bir davete
icabet etmek, yolun baslangiclarindaki
varliklarin zaman icinde bize yansiyan
enerjilerine temas etmek lizere g6zlerimizi
kapattik.ilerdeki tepelerde ticgen piramitler yan
yanaydi. Ayagimizin altindaki zeminin altindan
gelen su sesine hepimiz kulak verdigimizde ayak
tabanlarimiz en derinlerden gelen sicakligi da
hissettik.

icsel gdzlerimizi agagilara yonlendirdigimizde
palmiye yapragi sembolii tasiyan pagan
rahibelerin ylzlerinde hem kendine gliven hem
de hiziin vardi. Onlari karanliklar i¢cinde sanip
1siga ¢agirdik. Oysa onlar bizi kendilerine
cektiginde igsel isiklarinin ne kadar giglii
oldugunu fark ettik. Dogru bildikleri seyler icin
ve sevgiyle hizmet ettikleri insanlarricin
kanlarini feda etmekten ¢ekinmeyen
rahibelerdi...

Dénemin mitlerinde yiiksek bilgilere,
teknige sahip rahipler karsi tepedeydiler.
Mabedin icinin farkli enerjilerle 1sidigini
hissederken icimizdeki ilham buranin yapiminda
sanki elemental varliklarin kullanildigini
sdyliiyordu. Oyle ki titresimleri binlerce yil sonra
bile devam ediyordu. Bir altin tag bir nehrin iki
yakasini birlestiren bir altin kdpriye donisti.
Bizler bu kdpriiden gectik... Zaman engeli
tanimayan o varliklarin bir tarafinda ay, bir
tarafinda glines vard.. Bize gilinesi isaret ettiler.
Gidin der gibi... Yere sekiz tane ok sapliyken ve
kicuk bir piramidin icinde kili¢ yere sapliyken...
kiicUk bir havuzun icinde yatan, halkinin
kurtulusu icin kanini feda eden rahibe sunu
soyledi: “Ruhun sekiz sort

”

pembe rengi aciga

Artik dénme vaktiydi, Yakub'un ve Cebrail'in
tesirleri belirdiginde. Her birimiz ic dinyamiza
hediye edilen goriintiler ve mesajlar
heybelerimize koyup, geri dénmek lzere
gozlerimizi actik. Sapelin icinde ¢ektigimiz
fotograflarda iceride giines varmis gibi isik
parlamalari vardi. Rehber bu gértintiilerin
cekilen fotograflarda sik¢a gorildigind soyledi.
Kasabayi terk ederken; girdigimiz noktadaki
taslara elimizi koyup sessizce vedalastik bizi
‘ruhun se ’yla bas basa birakanlarla...
Bu sorular ne onlarin ne bizim sorularimizdi. Bir
koépriindn iki yakasini birlestirir gibi son dénem
varliklarini birlestirecek ¢aba ve cehidin
anahtarlariydi sorduklarai...
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Sanmistik?

Berna

", insan diistinemez, insan
merhamet edemez, insan sevemez... ben
sevemem... sen sevemezsin... komsum

yapamaz... beni her hareketi ile rahatsiz
eden o insan yapamaz... elinde degil,
yapamaz. Hic¢birimiz, uyuyanlar ve
uyanmaya ¢alisanlar da dahil yapamiyoruz
zaten. Yapamadigimizi da bizzat yasiyoruz
hayatin icinde. Yaptigimizi saniyoruz, bu
sefer olmasa da bir dahaki sefere mutlaka
yapacagim diyoruz ama nafile. "Ben" diyen,
" " diyen hig bir varlik "yapamaz".
Bunu fark etmek ¢ok da kolay olmuyor.
Uzun uzun goézlemler,
denemeler, zannetmeler, farz
etmeler.... Ve fark etmek ise
ne ¢ok anlayis ¢ikariyor
insanin iginden, ne ¢ok
merhamet... hem
kendimize hem de
etrafimizdakilere.

insan sadece ilahi yasalara
aracilik yapabilir, otantik
varligiyla. Uyanmaya calisan bir
metabolizma olarak insanin yapmasi
gereken sey; enerji kayiplarini durdurmaktir.
Gerisini kozmoz halledecektir.
Negatifligimizi oldugu gibi

gecip gitmesine )
yargilamadan. Kaliplarimizi,
esneyemedigimiz yerleri, kisilerimizi,
yargilarimizi fark edip, yargilarimizi da
YARGILAMADAN ve onlart hig
SORGULAMADAN nereden niye geldiler
diye, hesap sormadan BIRAKMAK.
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isaretleri takip etmeyi 6grenmek, onlara
GUVEN'meyi 6grenmek... Bunlarin hepsi
ogrenilebilir seylerdir.insan tesirlere aracilik
eden bir radyodur; nétr oldugunda sevginin
ve glciin diinyadaki temsilcisi olacaktir....
Hangi tesir alanina baglanacagi ise
sadeligine ve hizina baghdir. Ancak
boylelikle icsel sesleri ayirt edebilir.

ve bunun gibi fikirler, tarih
boyunca uyanmig insanlik araciligi ile
diinyaya inmis yuksek fikirlerdir. Bu
insanlar, icsel hapishanelerinden
ctkmayi basarmuslar ve cikis
yollartile ilgili bilgileri
bizimle paylasmiglardir.
Ancak yolu bilmek ile yolu
ylriimek arasinda fark
oldugunu sdyledigimde;
bunlari veya bagka
fikirleri duymus ama
uygulamaya geldiginde
defalarca tékezlemis olanlar,
ne demek istedigimi hemen
anlayacaklardir. Ogretmenler,
kitaplar, okullar, yazitlar, enerjetik mekanlar
bize yolu gésterebilirler ama o yolda
ylrlyecek olan bizleriz. Yurimek ihtiyaci,
HEDEF'i yakinina ¢agirir... Peki hedefimiz
nedir?

ASAMDAKI HEDEFIM NE

Bu soruyu kalbimize soralim bir siire ve
gelen cevaplari dinleyelim diristlikle... bize
de yazabilirsin... Gelecek ay Yiiksek Suur'da
devam etmek Uzere....




Dengenin Mekani

Avni O. Seving

yaklarina bakacaksin: Yol onlarda, ne

kadar yuksekte olursan ol bir seviyeden

sonrasi zaten/hepten yiiksek. Mesela,
20 metre yiikseklikle 200 metre ytikseklik
arasindaki fark ne ki? Hayvan zaten ayni tepkiyi
verecek.

Yiksekten korktugumuzda hemen eller yere
iniyor, kendimizi kigdltiyoruz ve daha glivende
hissediyoruz. Gliven burada nereden geliyor? Bir
alt gecirdigimiz/atladigimiz hayvansal seviyeden
mi acaba? Ciinkil orayr hallettik dimi, cansiz /
bitkisel / hayvansal seviyelerden gectik

ve su anda konusan seviyedeyiz (?)
Bizi kasanda bu zaten ya.

Konusan seviyenin realitesi,
dualitesi, hakikati, tesiri,

zamani, merkezleri ...

Nasil dengeye gelecegiz bu
konusan seviyede? Genelde
bir merkezi iptal edip

enerjiyi 6tekine gecirip
boslugu doldurmaya
calisarak olacak. Siz hig
merak etmeyin, bu konusan
seviyeye gelmis cihaz, bunlari
otomatik yapacak. Nasil

Bana su altinda olmustu, gider yaparken baska
bir gelir elde ettim. Ah Kami-sama! Ne kadar da
alma/verme dengem yerinde. lyiki su konusan
seviyedeyim!

Haradan nefes alin. Gidiyoruz.

Konusan seviyeye gelmis olmamazin ve diger
seviyelerinde, bir sekilde gelisiyor olmasi ve biz
bu realite icindeyken daha ist ve daha alt
seviyeleri goriyor ( Zaten tezahiir etmis olan )
olmamiz bize ip ucunu veriyor. Oyle ya da bdyle
cekilim yasiyoruz, dyle ya da boyle
seviyeleri athyoruz. Eger babalari cok
kizdirdiysan ve kendi seviyende
gider yapmadiysan tabi. Neden
cekiyor, dirtiiyor bizi El-
Shaddai? Clinki sevgi denilen
GSM operatdorini
kullaniyorlar yukarida ve
aslinda Kara $Sahin hic
diismedi. Sahin ya da
Kartal, dismemekle
kalmayip, bunu biz
¢Oldeyken de belli etti.
Hayvanlarin 6zdeslestigi
davranig modellerinden
kendimizi tanima pigmentleri

-
dolacak bu bosluk, otomatik );\\ __," gikariyoruz. Doga ile yalin temas
konusarak, cok konusarak, alginin S halinde olan kabileler, hayvan

disarida olmasiyla, Onur’u da ¢ok

severim, Murat’ta iyi yemek yapiyor, onun

orasl bunu burasi gibi yargilar bitmez disarda
olanlarlailgili. Disarida da ne varsa artik.
Konusma biter yeme baslar. Neyi yiyorsun? Kim
neyi yemek istiyorda beslenmek istiyor?
Biliyoruz ki, bu konusan seviye cihazinin
dengesinde yememe halide var. Babalar yapmis,
sol kolunu sivaya adamis sag konulunu da ikinci
cakraya ... Ohh baba dengede, bir el agagida bir
el yukarida. Sanirim kendisi dénenlerden bir
dem almis. Alsin, bir deger farki ve irade oldugu
kesin. Merkezi iptal edecek kadar irade ki, bu
sadece direnme anlamina gelmesin, kisiyi o an ki
kendi gercekligine baglayabilir.
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davranislarindan kendilerindeki
ozellikleri belirler ( Oturan Boga ) ve bizim
“ Modern insan “ tanimimiz i¢inde, baslica
Ozellik gibi bir ¢ikiyor ortaya.

Derdimizi bitirmek ve kozmik beyaz eldiven
tokadini yememek icin, ki bana Sebastiyan,
Alfred diyen dostlar icin diyorum, hizmetcinin
beyaz eldivenli tokadini isteyiniz efenim. Ciinkii,
isa’nin Babasi, Gurdjieff’in ortak yaratici Babasi
buyurmustur “ Git, sunlari sunlari yemege cagir
der ve iste kapida durmus, kapiyi ¢aliyorum. Biri
sesimi isitir ve kapiy acarsa, onun yanina
girecegim; ben onunla, o da benimle, birlikte
yemek yiyecegiz.” Dostlar, asil yemek burada.




Masamiza yukarisida gelsin, buyursunlar
kalplerimize ...

Dostlar, konusan seviyenin sikintilarini birlikte
paylasim. Her zorluk gibi goziiken sey, bizim icin
0 an bir gesit 1slah. Doga, bizi istirapla birlik
olmaya zorlarken, bunu beklemeden egomuzun
Ustiine ¢ikmak icin bir araya gelelim, kalplerin
istek yasasiyla ricasiyla bir arada mekan
kildigimiz Yiksek Suur Bilimlerine gelelim.
Romalilar, Akiva’ya iskence yaparken soyle
demis 6grencilerine “ Yaradan iyi ve iyilik
severdir.” Lutfen, i¢inizdeki Yaradan sevgisini,
glveninizle birlikte harlayin. Biz atese odun
atariz.

Denizlerin biiyiik baliklari bizimle olsun.

Bliylik Alfredin Torunu, Sebastiyan
hizmetcilerinden

Dostunuz AOS
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Adim Atabilmek
Merve Ay

nnelerimizin rahim kanalindan gecip de

bu dlinyaya adim attigimizda, saf

suurumuzla diinya hayatina merhaba
dedik, nefes aliyor ve devam ediyoruz.
Bildiklerimiz, depoladiklarimiz unutturuluyor
gelmeden 6nce. Sifirdan basliyoruz, siirekli
hatirlama gayretinde. Kendimizi, 6ziim{ziin
ihtiyacini hatirlama niyetiyle bebek hallerden
erginesip, gelisiyor ve biytiyoruz. Tim bu
anlardan gecerken tirla tarld karsilasmalar ve
deneyimler yasiyoruz.

Hayat, kendimize yani 6ziimiize ulagsmak igin
6niimiize hi¢ bikmadan usanmadan secenekler
sunuyor. Tam da ihtiya¢ aninda, her zaman
anlayamasak da, olmasi gerektigi gibi bir olay
doénguistind ansizin karsimiza gikariyor. Gelenleri
yargisizca karsilayip, anlik suurumuzun 6tesinde
daha genis bir cemberden bakma egiliminde
olup, yaklasim géstermemizi istiyor. Yapabiliyor
muyuz? Cogu kez hayir. Ciinkd, direniyoruz.
Kabul etmekte zorlaniyor, kurguladigimiz,
beklentide oldugumuz sekilde olmayan her seye
cephe aliyoruz. Kendi istedigimiz gibi -
oldurmaya- ¢alistyoruz. Cekistiriyoruz ait
olmayan y6ne, zarar veriyor, hirpaliyoruz. Sonra
olmayinca da tzdliyor, umudumuzu
kaybediyoruz.

Cogu kez suuru en dar sekilde kullaniyor, ihtiyag
olani yapamiyor, bazen bile bile yapmuiyor,
korkuyor, cesaret gdsteremiyor ve adim
atamiyoruz. Basaramama, mutsuz olma, aci
¢ekme korkusu ile 0 adimdan uzaklastiriyoruz
kendimizi, hem de kendi kendimize.

insan, kendi kendine engel oluyor. En biiyiik
setleri, duvarlari biz koyuyoruz 6niimiize.
Kendimize izin vermiyoruz. Oysa kalbimiz giglk
¢ighga bagiriyor, haykiryor derinlerden.
Duymamak i¢in tiim glictimiiza kullaniyor, ama
ile baslayan ctimleler, ayni savunma kaliplari,
ashinda tam da bu ytizden diye agiklanan
kaliplar, anlamis gibi yapip farkli disa vurumlar
sergiliyoruz. Oysa 6ziimiiz bunu istemiyor
bizden. Duyalim diye sesleniyor derinlerden.
Artik onu fark edebilelim diye yapmadigl




kalmiyor. Yeri geliyor sozlerle, kisilerle, dogadan
kesitlerle, hayvanlarla hissettirmeye calisiyor.
Fark etsek de, kagma egiliminde oluyoruz.
Degismekten, farkli olmaktan korkuyoruz
cunkd. Kaliplarin 6gretilmisliklerin, kurallarin ve
sinirlarin 6tesine ge¢menin yanlis kodlamalari ile
dolmus zihin baskin geliyor. Adim atamiyoruz.
Goérmezden gelme, bastirma, saklama eylemleri
ile kaglyoruz. En basit eylemden en zoruna
hepsinde ayni tavir ayni tepkiler gelip bizi
buluyor. Mekanik olarak, suuru ¢agirmadan
hamlelerimizi segiyoruz. Diigmesine
basilmis ve ayni programi ¢alistiran bir
makine gibi.

Sonra i¢imiz rahat etmiyor, kendimize
aciyor ve yaptigimizi sorguluyoruz.
Huzursuzluk hissi geliyor, icimizde
yasayan cocuk, tim masumiyeti ve
kalbinin safligi ile buradayim diye
fisildiyor. Hesap yapmadan oldugu
gibi bize ulagsmaya ¢alistyor. Onu
bir kere daha dinleyememenin
acisini tagimaya basliyoruz.
Keskelerle dolu ciimleler zihnimize
doluyor. Sirtlamaya ¢alistigimiz
yiiklere bir yenisini daha ekliyoruz.
Her defasinda daha da agirlasan
yiklerle karisiyor, dagiliyoruz.
Sonra da zor geliyor ¢6ziimlemek.
Oysa tim bunlari ¢cdziimleyecek,
kendimize izin verecek olan
kendimiziz. O cesareti bir kere bile
olsa gosterdigimizde yapabiliyor
oldugumuzu tecriibe edecek ve
dengelenecegiz. icimiz, disimiz,
cevremiz, bize ait olan ya da
olmayan her sey dengelenecek ve
diizene girecek.

Saglam bir képri kurmaya baslayacagiz
kendimizle, igimizle. “Ben de
yapabiliyorum” diyebilecegiz. Korkusuzca
kendi kendimizin yaninda, arkasinda
olacagiz. Karsilasmalar ve bunun iginde
secimlerimiz her ne olursa olsun kendi
kendimize cesaret asilayacak ve ilham olacagz.
En ufak olan ile deneyimlemeye baslayip, o
kocaman biiyiik olana erisecegiz.
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Ait oldugumuz biitiiniin bizde olan pargasin,
yerinde ve zamaninda yerine tasiyacak ve
ahengi saglayacagiz.

Hi¢ umut olmadigini diistinsek de, tiim negatif
etkiler etrafimizda déniiyor olsa da, igimizde var
olan adim atma cesaretini ¢agirmaliyiz ve
kendimize giivenmeliyiz. Once kendimize
glivenmeliyiz ki, sisteme, yaratima, yaradana
givenelim.

Minicik tohumlariz biz, blyimeyi ve
gelismeyi arzulayan. Cok da
kocaman seyler olmamiza ve
yapmamiza gerek yok ki, an’da
onumdize geleni kalbimizle
okuyup, anladigimizda ona
dogru adim atmak hedefimiz
olsa, rotamizi bu
dogrultuda belirlesek,
kapilar agilacaktir pesi sira.

Bir de bakacagiz ki olmaz
dedigimiz sey olmus,
yapmam dedigimiz seyi
yapmisiz ve dongulerimiz
degismis. Hicbir sey
imkansiz degildir, her sey
olabilir, yasanabilir,
duyumsanabilir sadece
izin verin ve sonra

\/ ; izleyin. Kalbin dilidir bizi

bize gotilirecek olan.
Nefesle kopup geldigimiz
bu diyara yine nefes ile
baglanip yolculuga devam
edecegiz, sadece kalbi
duyarak.

“Her yazi okuyanla canlanir”
diye okumustum. Bu yazi da
okuyan herkesin icinde adim
atma cesaretini canlandirsin,
bende de her bir okumayla
yeniden...

S




Icimdeki Diigman

Nazan Yiiksek

‘“ konferansina katildim. Konferans da yliregime
dokunan 2 ciimleden bahsederek yazima
baglamak istiyorum. Birincisi  inan¢ olmadan

Umit olmaz “, ikincisi de “Negatif sana ilk
distnceile girer, girisine izin verirsen , seni

hafta Yiksek Suur
Bilimleri Derneginde
“Paul de Combourg’un

yonetir ikinci cimlenin Gstiinde biraz
distinmek istiyorum. Nedir bu negatif ? Nasil
Yoénetir? Ben buna icimdeki disman demek
istedim 6nce . Gergekte dostum olmasi gereken
, ancak ben egitemezsem benim diismanim olan
Zihnim. Evet izledigimde nereden
geldigini bilmedigim negatif
distince ve hisler izin verirsem

beni yoénetmeye basliyor. Yani
gercegim oluyor. Once bir

duasiince olarak beliriyor

akabinde duyguya

donistyor. Cok ¢ok basit

bir 6rnek verecek olursam

4 defa birisini ariyorum,

telefon agiimiyor . onlarca

farkli olasilikta yorum

yapilabilir. Bu basit 6rnekte

ben eger negatif olan

yorumlari yapmayi secersem
negatifin hizmetine ge¢mis
oluyorum . Gegen sayida belirttigim
gibi aslinda bir yorum yapmaya beni
zihnim zorluyor . Aslinda olan sadece oluyor.
Zihin ise seni tanimlama yapmaya ve
anlamlandirmaya zorluyor. Fakat gercekte olan
sadece telefon cevap vermemesi . Ve yaptigimiz
ve ger¢ek olduguna inandigimiz tiim yorumlar
ise gecmis anilarimizin depolandigi buzdaginin
altinda kalan bélgesinden bize gelenler.
Konferansta Paul’tin agiklamasi ¢ok daha
gizeldi. “ KOTU ; dustincelerinizi , anilarinizi,
zayifliklarimzi kullanir. “ Yani biz su ana
odaklanmadigimiz icin ge¢mis kayitlar 6niimiize
gelmeye baslar. Konferansi birlikte izledigim bir
arkadasimla konferansin kritigini yaparken ¢ok
glzel bir sey soyledi. “Negatif sanailk diistince
ile girer, girisine izin verirsen , seni yonetir" Yani
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dedi,” zaman tarafini se¢gme zamani “ . Nasil
yani dedim. lyi yi yada kétiiyii dedi, Sevgiyi yada
Nefreti. Birak artik buzdagmnin altini Gstiind,
ana odaklan ve anda yakala Hangi taraftasin?
Biraz 6nce bahsettigim diisman, dostum mu
yani dedim icimden. Arkadasim devam etti;
Gelen negatif his ne kadar hakli olursa olsun
SENIN negatif olmama hakkin var. SEN hangi
tarafta olacagini se¢me hakkini kullan. Anda gor
ve sec tarafini . lyi tarafta mi olacaksin kétii
tarafta mi 2 O an Gurdcief in “negatif olmama
hakkini kullan” cimlesinin gercek anlamini idrak
ettim. Konferans ta ki ilk climle de bu
konusmadan sonra ¢ok daha anlamli hale geldi;
ben buzdaginin altina gére gelisi glizel yagsarsam
, inancim haline déniismiis olan Korku ve
kaygilarimla nasil Umitlerimi
gerceklestirecegim. Zihnime
ekilmis tim yabani otlari anda
gorup farkedip tarafimi
secebilir ve bir miiddet sonra
istedigim cicekleri
yetistirebilirim. Her olay ve
yasanilanda tarafimi
secerek. Her seferinde
... Gurdcief in dedigi gibi
“Negatifin kendi kaynagi
yoktur.” Onu biz besleriz.
Tim gliniime bakinca onu
nasilda besleyip biyuttigumi
goriyorum. Ve hemen Gandi
‘nin bir s6zii geliyor aklima “
Soylediklerinize dikkat edin;
dislincelere donisir... Dislincelerinize
dikkat edin ; duygulariniza dénusdir...
Duygulariniza dikkat edin ; davranisiniza
donisir... Davranislariniza dikkat edin ;
aliskanliklariniza déndsdr... Aliskanlklariniza
dikkat edin ; degerlerinize
donusdr... Degerlerinize dikkat edin
;karakterinize donuisdir... Karakterinize dikkat
edin ; Kaderinize donusiir... Ve gene ayni
konferanstan bir notla yazimi tamamlamak
istiyorum Sadece eylemlerimizdir bize kalan ...
So6zler ugar gider . Sizi betimleyen seyler
eylemlerinizdir. Her sey elimizden alinabilir
ancak eylemlerimiz elimizden alinamaz Sevgi ile
ve iyinin tarafinda kalmaniz dilegiyle. (Paule ve
Berna KAMACIya tesekkiirlerimle)
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Yiiksek Suur Kitap Ozetleri : Bilginin
Sesi

DON MIGUEL RUIZ, (AKASA Yayinlarr)

Kusurlu Oldugumuz Yalani
Herkes evrendeki asil gatismanin iyi ile kot
arasinda oldugunu disiinir, ama asil catisma
gercek ile gercek olmayan arasindadir. iyi ve
koti sadece bu ¢catismanin sonucudur.
Dinyadaki acinin kaynagi kendimiz
hakkindaki yalanlara inanmaktir. ilk
yalan kusurlu oldugumuz, iyi
olmadigimiz yalanidir. Oysa biz
kusursuz dogduk, ¢linkl sadece
kusursuzluk vardir asil bliyik
yalan senin kusurlu
oldugundur.

Kimse kendini bilmez ama
"kim olmadigini" lyi
O6grenmistir olmadigimiz

seyi uzun siredir
uyguladigimiz icin o imajin
kendimiz oldugumuzu
disindriz. Ama o bir
hikayedir, gercek degildir.
Seni kosulsuz inanmak

glclu kilar ve inandigin seyi
gercek yaparsin. Kosulsuz
inanmaya iman diyebiliriz ve
bu dinle ilgi degildir. (niyetin
glicl)

Hikayeler Yaratmak
Her insan Picasso gibidir algiladig gibi
yaratir. Onun renklerle yaptigini biz
sozciiklerle yapariz. Algiladigimiz her sey
hakkinda hikayeler uydurur ve Picasso gibi
gercegi carpitiriz.

Herkes hikayesini kendi bakis acisi ile yaratir
herkesi bir sanatci, bir hikayeci olarak
gormeliyiz. Herkes kendini ve baskalarini bu
hikayeden goriir, eylemlerini ona gore belirler.
Gocuklar sahicidir, olmadiklari bir sey gibi
davranmazlar oyun oynamayi eglenmeyi sevgiyi
acikca yasarlar. Rahatlik bilgiye sahip
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olmamaktan gelir. Cocugun gercek dogasi
diristlik ve bitinliktir. (nese-eglence)
Dili anlamaya baslayan cocuk biiyiiklerden ne
olmadigina dair bir ¢cok s6z duyar herkes
¢ocugun ne oldugu hakkinda inandigi seyleri
soylemeye baglar 6gretmenler basari ve
kazananlar tizerine derslerini anlatir. Biytklerin
goziine girmek icin olmadigi seymis gibi
davranan ¢ocuk icten ice yeterince iyi olmadigini
dasindr ve kusursuzlugu aramaya koyulur.
Televizyon da yeterince iyi olmadigimiz tizerine
yayin yapar kazananlar ve kéti adamlar bize
eksik oldugumuzu dolayli bigimde
hissettirir reklamlar eksiklik pesinde
kosar uriin satmaya ¢alisir.
Ergenlik ¢aginda kusurlara
takintili oluruz ve sonunda
tamamen kendimizi
reddederiz. Kendimizi
kanitlamak igin okulda not
pesinde kosariz.
Cevresindeki insanlari
birakip kendisini etkilemek
icin cirpinan ergenin isi
bitmistir. Herkesin
goruslerini sormaya baslar:
Benim hakkimda ne
dasintyorsun, bu isi iyi
yaptim mi? Ergen 6vgl
dilencisine déner, oysa bu
bir hikayedir yalnizca.

Din adina konusanlar da bize
kusurlu ve aciz oldugumuzu
asilar, oysa insan esrefi mahlukattir
derler. Burada bir ¢eliski vardir: Biz
kusurlu isek, Yaradan isini iyi yapmamis
olur.
Cocuklugumuza dénmeliyiz, bitlnlik ve nese
icinde sahici olmaliyiz. Ger¢ek icinde dogup
yalanlar icinde yasariz. Algiladigimiz her sey 1sik
imajlari tarafindan olusturulan hayali bir
realitedir. Biz tanriile birlikte, ilahi kudretle
yaratiriz.

Isik yolu ile yasam tim bilgiyi gbzlerimize yollar
ve biz algiladigimiz sey hakkinda bir hikaye
olustururuz. Algiladigimiz seyi nitelemek,
yargilamak bir hikayedir. insanlar ruhun

&~




sanatg¢isidir, yaratilis sonsuzdur, her an her
yerdedir. Farkindalikla yaratan sanatcilar
olmalyiz.

Hikayeyi Doniistiirmek
ilham anlarinda, zihin sessizlestiginde yasam
kuvvetini hislerimizle fark ederiz zihnimiz bunu
engellemeye calisir ¢linkii gercege tanik olursak
yalanlar 8lecektir. iste bu yiizden yalanlarimizla
ylizlesmek cesaret ister. (benler)

Hikayeyi degistirmenin boyutlarini diistinelim
cercevesi gercektir ama ici, soyut olan her sey
bir yalandir. Hikayeciler biz dogmadan 6nce
vardi bize her seyi coktan hazirlamiglardi
insanlarla miicadele etmemiz gerektigini
baskalarini ydnetmemiz gerektigini
hazirlamiglardi.

Hikayemiz gercekten var olan
birine kendimize dayanir, ama
kendimiz hakkinda
inandiklarimiz dogru

degildir. Kendi imajimizi
yaratip topluma yansitiriz
toplumda hikayemizi biraz
degistirip kendileri

acisindan bize tepki

gosterir.

Hikayemiz ikinci derece
karakterlerin hikayeleri ile
genisler onlar hakkinda
inandiklarimiz da kendimizin
yarattigi bir hikayedir. Hikayelerimizi
fark etmek zaman alir. Sadece kendi
hakkimizda inandigimiz seyi biliriz oysa o
inandigimiz sey degiliz.

Herkes bir imaj yaratir ve insanlardan o imaja
uymalarini bekler. Herkes kendi hikayesini
yaratir ve o hikaye icinde yasar. insanlar seninle
degil, kendi Hikayelerindeki karakterle konusur
bu yiizden onlari yargilamayin onun sizinle ilgisi
yoktur.

Dikkatimizi kendi hikayemize odaklamaliyiz
hikayemizi baskasina kabul ettirmeye calisirsak
bu saygisizlik olur. Saygi sevginin ifadelerinden
biridir ve bagkalarinin sanatina karigmamak
gerekir.
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Hikayemizi degistirme hakkimiz vardir, ama
sadece kendimizi, ana karakteri degistirebiliriz.
Eger kendi hakkimizda inandigimiz yalanlan
temizlersek ikinci karakterlerde degisir yani
onlar hakkinda inandiklarimiz...
Hikayelerimizi yaratma bicimimiz carpitmalara
dayanir. Hikayeyi yaratir kisisel glicimiizii ona
ylkler ve hikayenin yagamimizi yagamasina izin
veririz.
Hikayenin bir sesi vardir. icinizdeki konusan
sizseniz dinleyen kimdir?
Yalancin sesi sizin dilinizde konusur ama
hakikatin, ruhun bir dili yoktur; onu sadece
bilirsiniz, yalanciy1 géremezsiniz; ama sesini
duyabilirsiniz. Tipki Akil Oyunlari filminin
kahramani gibi...
icsel sese ihtiyacimiz yok diistinmeden
bilebiliriz.
insanlarin hikayelerini iyi dinleyin
ama onlara inanmayin.
Gerceklerin sizin inanmaniza
ihtiyaci yoktur, ama yalanlar
inanciniza ihtiyac duyar.
Hikayenizin ana karakteri
sizsiniz, ama oynadiginiz rol
siz degilsiniz. Yalanci,
program hikayeyi yazar,
sonra agiklamalariyla
hikayeyi anlamli kilmaya
calisir. Bu yalanciyla
Ozdegslesirseniz olur.
Kosulsuz inanmadan, niyetten s6z
etmek, soziin giiclyle ilgilidir. S6z, saf
biytdur. Hikayemizi yaratmak icin s6zii
kullaninz. Bir sembol olarak sézciik, yaratma
biyistine ve giicline sahiptir. S6z zihnimizde
nesnelerin imajlarint yaratir, duygular uyandirir.

Dikkatimiz odaklanma gticlimuzddr, ayrica bilgi
aktarmak icin alan acar. Yalanci ya da program
bizi "oldugumuz sey" yalanina inandirmak igin
dikkat ve s6zi kullanir. Bdylece bizi ydneten giic
hikayeci olur. imanimiz ve yaraticiligimiz
korlesir. Kor iman, gercegi takip etmez; bizi
aclya, siddete gotirir. (egemenlik)

Bltlin yasam hikayeniz sizin hakkinizda yazilmig
bir kitap gibidir. Hikayeden ayrilin ve
yaratiminizin farkina varin. Yasam hikayenizle
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sevgiyle ylzlesin, ancak bdyle zihnimizi
iyilestirebiliriz.

Hikayeden memnun degilsek onu nasil
degistirebiliriz? Bu konuda "Ddrt Anlagma" bize
destek sunar:

1. Séziiniizde kusursuz olun: Clinkii hikayenizi
sozle yaratirsiniz. S6ziin glictinii artik kendinize
karsi kullanmayi birakin. Kendinizi suglayip
yargilamayin. Duygusal tepkiniz olumsuzsa s6zi
yanls kulandiniz demektir.

2. Higbir seyi kisisel olarak almayn: Clinkii siz
kendi hikayenizde yasarsiniz. Bir seyle
Ozdeslesir, Gzerinize alirsaniz, bu sizi zehirler.
intikam icin s6zi silah gibi kullanirsiniz. Birisi
size ne sOylerse sdylesin, Picasso gibi kendinde
donustirerek, o sadece kendi hikayecisiyle size
bir hikaye anlatiyordur. Bu size yalan zincirini
kirma firsati verir.

3. Varsayimlarda bulunmayin: Ciinki cogu
varsayim kurgudur, gercek degildir. Yalani
kiracak dogru sorulari varsayimlar nedeniyle
soramayiz. Hikayecinin sesini iyi tanimak ve
kendi sesimiz olmadigini bilmek gerekir. (az
once hikayeci konustu)

4. Daima elinizden gelenin en iyisini yapin:
Clnku hikayecinin konusmasini eylemlerinizle
kesebilirsiniz. Hareketsizlik meydani zihne
birakir. Eyleme gecmek, yasam kuvvetine
inanmakla ilgilidir ve ruhun ifadesidir.

Hikayemizi Sevgiyle Yazmak

Hikayemizi yazarken malzeme olarak sevgiyi
kullanmaliyiz. ise kendimizi severek
baslamaliyiz. Kendimizi oldugumuz gibi kabul
etmek sevginin yolunu agar. Yasamin her aninda
sevgi olmali. Kalbimizi agmanin bir yolu da "seni
seviyorum' demenin bir¢ok yolu oldugunu
bulmaktir. Her seyde sevginin akisini gérmek
zihnin konusmasi yerine yasami hissetmeyi
getirir.
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Kendimizi incitmek i¢in kullandigimiz insanlari
bir de sevgisini vermedi, diye suclariz. Sevgiyi
vermeden sevgi alamayiz. Kendimizi duygusal
olarak iyi hissetmiyorsak bu durumun nedenini
bulup onu diizeltmeliyiz.

Ana karakter ¢cocuksu bir yiirekle sahici
oldugunda hikayemizi, bu yerylizu rilyamizi
batunlikle, sagduyuyla, sevgiyle yazmak kolay
olur. Artik kullandiginiz zaman "sonsuz bir simdi"
olur. Mekaniniz "isik dolu" olur. Bas kisi, siz
"1siktan" olursunuz. Bu her seyi birakinca
mimkiin olur. O zaman "olan" yalanlar
olmadan algilarsiniz. Orasi sevgi realitesidir.




